K oreanische Fachausdriicke

WTF Terminologie Erklarung

Stellungen

Ap - Gubi lange Vorwartsstellung

Ap - Sogi kurze Vorwértsstellung/Schrittlénge

Bom - Sogi Tigerstellung

Dwit - Gubi Riickwaérts oder L - Stellung

Hakdari - Sogi Kranichstellung

Juchum - Sogi Sitz oder Reiterstellung

Koa- Sogi Kreuzful3stellung

Moa - Sogi geschlossene Fulistellung

Naranhi - Sogi Vorbereitungsstellung, Fiil3e paralel

Ogum - Sogi Einbeinstellung

Orun- oder Wen Sogi Rechts- oder Linksstellung

Pyonhi - Sogi offene Vorbereitungsstellung
Fultritte

Ap -Chagi Schnapptritt vorwérts

Baldung - Chagi Fuldtritt mit dem Spann

Dollyo - Chagi Halbkreisfufdtritt

Du - Baldangsan - Chagi Gesprungener Doppeltritt

Dwit - Chagi FuRstoR - riickwarts

Goro - Chagi Ful¥feger

Huryo Chagi Peitschentritt/Fersenschlag

Miro - Chagi Schiebetritt

Momdollyo - Dwit - Chagi Gedrehter FuRstoR3 - riickwarts

Momdollyo - Huryo - Chagi Fersendrehschlag

Momdollyo - Yop - Chagi

Gedrehter Ful3stol seitwarts

Murup - Chagi Kniestol

Naeryo - Chagi Fulschlag abwarts

Nullo - Chagi Stoptritt/Drucktritt

Bituro - Chagi Schnapptritt auswarts

Sewo - Chagi FuRschlag, Angriff oder Blocktechnik vertikal
Twio - Ap - Chagi Gesprungener Vorwartstritt

Twio - Dallyo - Chagi Gesprungener Halbkreistritt

Twio - Yop - Chagi Gesprungener Seitwartstritt

Yop - Chagi FuRstoR seitwaérts
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Angriffstechniken

Batangson Tok Chigi Stol3 mit dem Handballen zum Kinn

Bam - Jumok - Jirugi Stol3 mit dem Kndchel des Mittelfingers
Chettari - Jirugi Doppelfauststof’ seitwérts nebeneinander

Chi - Jirugi Fauststol3 aufwaérts

Dung - Jumok - Ap - Chigi Faustriickenschlag nach vorne

Dollyo - Jirugi Halbkrei sfauststol’

Gawisonkut - Chirugi Doppelfingerstich, Zeige- und Mittelfinger
Hansonnal - Chigi Handkantenschlag

Hansonnal - Dung - Chigi

Handkantenschlag innere Handkante/Daumenseite

Hansonkut - Chirugi

Einzelner Fingerstich

Ja-Jirugi Doppelfauststofd senkrecht Ubereinander, U-formig
Jecho - Jirugi Fauststol3 umgedreht
Kaljaebi StoRR oder Griff mit der Bogenhand
Me - Jumok - Chigi Schlag mit der Kleinfingerfaust
Palkup - Chigi Ellenbogenschlag
Pyon-Sonkut - Chirugi Stiche mit den Fingerspitzen
Sewo - Jirugi vertikaler Fauststol}
Abwehrtechniken
Arae - Makki Block mit dem AulRenunterarm zur unteren Stufe

An -Pamok - Bakkat - Makki

Block mit dem Innenunterarm von innen nach aufRen

Bakkat - Palmok - Goduro - Makki

Armschutzbl ock

Bakkat - Palmok - Makki

Block mit dem AulRenunterarm von innen nach aufRen

Bantangson - Chukyo - Makki

Schaufelblock mit dem Handballen

Bawi - Milgi Schiebeblock mit beiden Hénden

Bituro - Makki Zirkelblock

Gawi - Makki Scherenblock

Goduro - Makki Stitzblock

Golchyo - Makki Einhackblock

Hansonnal - Makki Einzel- Handkantenbl ock

Hecho - Makki Keilblock

Hwangso - Makki Kuhhorn Block

Kumgang - Makki Gleichzeitiger Doppelblock

Kuro - Olligi Aushebeblock

Momtong Makki Block mit dem Aufenunterarm von auf3en nach innen
Oesantul - Makki Kombinierte Abwehr/Doppel block

Olgul - Makki Hebeblock mit dem AulBenunterarm zur oberen Stufe
Otgoro - Makki Kreuzdruckblock

Santul - Makki Bergblock, zweiarmiger Gesichtsblock

Sonnal - Makki Handkantenschutzblock

Taesan - Milgi Doppelter Handballenstol3
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An von auf3en nach innen, Innenseite
Ap Vorwarts
Apchuk Fuballen
Bakkat AulRensaite, aulen
Baldung FulRspann
Bal Fuid
Balnal Fukante
Batangson Handballen
Chagi Tritt
Chigi Schlag
Chirugi Stechen
Dangyo Ziehen
Du Zwei, Beide
Dubon Zweimal hintereinander
Dung - Jumok Faustriicken
Dwit Rickwaérts
Dwitchuk Ferse
Hogu Schutzweste
Hori Taille
Jecho Nach oben gedreht
Jepipoom Schwalbenform
Jirugi Stol3, Fauststol3
Jumok Faust
Me - Jumok Faustboden, Kleinfingerfaust
Miro Schieben
Mok Hals
Mom Korper
Mori Kopf
Murup Knie
Nareryo Abwaérts
Nullo Herunterdriicken
Ollyo Aufwarts
Opo Waagerecht
Orun Rechts
Oen Links
Paegi Befreiung
Pal Arm
Palkup Ellenbogen
Palmok Unterarm
Pyojok Zid
Sewo Senkrecht
Son Hand
Sonbadak Handfléche
Sonkut Fingerspitzen
Sonna Handkante
Sonnal-Dung Handkantenrlicken(Daumenseite)
Tok Kinn
Twio Springen
Ty Gurtel
Yop Seitwarts
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K or per stufen
Arae untere Stufe/Nabel abwaérts
Momtong mittlere Stufe/Schliisselbein bis Nabel
Olgul obere Stufe/Gesicht bis Schliisselbein
Partneriibungen
Kyorugi Kampf, Sparring

Hanbon-Kyorugi

Ein-Schritt-Kampf

Dubon-Kyorugi

Zwel-Schritt-Kampf

Sebon-Kyorugi Drei-Schritt-Kampf
Jayu - Kyorugi Freikampf
Hosinsul Selbstverteidigung

Allgemeine Ausdriicke

Dan

Stufe, Meistergrad

Dobok Taekwondo - Anzug
Dojang Trainingshalle, Ubungsraum
Gihap Kampfschrei
Hogu Kampfweste
Kup Schulergrad 10. - 1. Kup
Kyekpa Bruchtest
Poom Jugend-Dan unter 15 Jahre
Sabom Trainer
Ty Glrtel
Kommandogebung
Batguo Wechsel
Charyot Achtung, geschlossene Ful3stellung
Gesok Weiterkdmpfen
Guman Ende der Ubung
Guman Toras Ende, Wendung, Drehen
Junbi Vorbereiten, Grundstellung zur jeweiligen Ubung
Kalyo Trennen
Kyongle GrifRen
Sijak Anfangen
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